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Initiez-vous a la botanique
et a la permaculture

(English version below)

Jeudi 15 mai 2025 apres-midi

Avec Jérémie PRAS, Centralien (promo 2008) et Permaculteur

12h30 a 13h30 : Balade botanique "spéciale tisane »
Une promenade guidée sur le campus pour reconnaitre les plantes utiles
a vos infusions maison, leurs vertus et leurs usages.

14h a 17h : Formation a la permaculture
Initiez-vous a la permaculture : une philosophie et un mode de pensée qui
considérent la nature comme une ressource vivante pout répondre a nos
besoins essentiels (nourriture, habitat, énergie, etc).

Au programme : théorie et pratique : plantation de potimarrons et création de
carrés de simples (petit espace de jardin, dédiée a la culture de plantes aromatiques
et médicinales, comme la menthe, la verveine ou la camomille, utilisées notamment
pour préparer des tisanes) dédiées aux plantes a tisanes.

Inscrivez-vous pour chaque session auprés de
stephanie.barret@centralesupelec.fr.
Retrouvez toutes les informations sur la biodiversité sur MyCS

« C’était super ! Comme
d’habitude. On apprend en
faisant, on fait et on
apprend. ... et on respire !
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« Quel superbe moment
avec Jérémie ! J’ai adoré !
Il a une culture incroyable
et partage avec un grand

« Merci pour cette demi-
journée de formation tres
enrichissante qui m'aura
permis de découvrir la
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Merci a I'école de soutenir
et d’approuver des actions
et formations comme
celles-ci. On est vraiment
gatés ! »

enthousiasme son savoir.
Un bon bol de nature. A
refaire. »

L'ensemble des équipes de la DPIET,

clairiere et les actions qui

y sont menées avec

I'école.»

Direction du Patrimoine Immobilier et de I'Environnement de Travail

Learn about botany

and permaculture

Thursday afternoon, 15 May 2025

With Jérémie PRAS, Centralien (class of 2008) and Permaculteur

12.30pm to 1.30pm: Botanical walk ‘special herbal tea’
A guided walk around the campus to identify the plants that are useful

their virtues and uses.

2pm to 5pm: Permaculture training
Learn about permaculture: a philosophy and way of thinking that sees nature as a
living resource to meet our essential needs (food, shelter, energy, etc.).

On the programme: theory and practice: planting pumpkins and creating herb
patches (a small garden area dedicated to the cultivation of aromatic and medicinal plants,
such as mint, verbena or camomile, used in particular to prepare herbal teas) dedicated to

herbal tea plants.

Register for each session with stephanie.barret@centralesupelec.fr.

Find out all about biodiversity at MyCS

"It was great! Just like all
the others. You learn by
doing, you do and you
learn... and you breathe!
Thank you to the school
for supporting and
approving initiatives and
training courses like these.
We're really spoilt!

"What a great time with
Jérémie! | just loved it! He
has an incredible culture
and shares his knowledge
with great enthusiasm. A
good dose of nature. A
must do again.

All DPIET teams,

‘Thank you for a very
rewarding  half-day  of
training, which enabled me
to find out more about the
clearing and the work
being done there with the
school.’

Departement of heritage and property management
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